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Spiel und SpaB

Nicht nur fir die ganz Kleinen (mit ihren Miittern oder Vatern),
sondern auch fiir Altere gibt es die Spiel- und SpaB-Gruppen. Jeweils
in der Kapuzinerhalle in Wolnzach bieten die Ubungsleiterinnen ein
vielfdltiges Bewegungsprogramm, welches auf die jeweilige Altersgruppe
abgestimmt ist. Parcours, Staffeln, Gerdtelandschaften, Spiele und
Ubungen sorgen fiir Abwechslung und f&rdern Gleichgewicht,
Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Ausdauer, Mut und Selbstvertrauen.

Trainingszeiten:

Tag Uhrzeit Oort Anmerkungen
Montag 15:30 — 16:30 Kapuzinerhalle |Eltern-Kind
Uhr Wolnzach (ca. 2—-4 Jahre)
Montag 16:30 — 17:30 Kapuzinerhalle |[Spiel/SpaBk (3
Uhr Wolnzach 1/2 - 6 Jahre)
Mittwoch 15:30 - 16:30 Kapuzinerhalle |Eltern-Kind
Uhr Wolnzach (ca. 2—-4 Jahre)
Ansprechpartner:
Name: Telefon: Mail-Adresse
Abteilungsleitun |Stephanie 08442-96 45 99 Montag
g Schlicht martin.schlicht@
t-online.de
Ubungsleiter Andrea Moosmayr Montag
Ubungsleiter Julia Seitz Mittwo
Ubungsleiter Cartsen Richter Mittwo
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